
Wir leisten auch
 Suchtprävention

Frühzeitige Aufklärung und Prävention
können helfen, Suchtverhalten zu ver-
meiden. Je mehr wir über die Risiken
und Folgen wissen, desto besser
können wir uns und andere schützen.

Schulische Suchtprävention zielt da-
rauf ab, über die Risiken von Sucht-
verhalten aufzuklären und Fähigkeiten
zu vermitteln, um Sucht zu vermeiden.
Durch Aufklärung, Unterstützung und
die Schaffung eines positiven Schul-
klimas können wir gemeinsam ein
gesundes und suchtfreies Leben för-
dern.

Kontakt: 
Suchtprävention des Landkreises Nordsachsen                               
Schäfergraben 5c
04509 Delitzsch
034202 3652140
praevention@sbz-delitzsch.de

Suchtberatung 

Suchtberatung 
unterstützt durch

Beratung von Betroffenen,
Angehörigen und anderen
Bezugspersonen über Ursachen und
Folgen von Substanzkonsum und
Sucht

Information über
Therapiemöglichkeiten

Antragstellung und Vermittlung für
stationäre und ambulante
Behandlung (z.B. Sozialbericht)

Nachsorge nach Therapie

Begleitung bei der Aufrechterhaltung
der Abstinenz sowie Unterstützung
bei Rückfällen

Beratung von Angehörigen zu
Herausforderungen im Umgang mit
der betroffenen Person sowie der
Bedeutung für das eigene Leben

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Delitzsch   Eilenburg   Schkeuditz   Taucha

mailto:praevention@sbz-delitzsch.de


Hier finden Sie uns

Hauptstelle Delitzsch
Schäfergraben 5c
04509 Delitzsch
034202 3652 -150/-151/-141
sucht-delitzsch@sbz-delitzsch.de

Außenstelle Schkeuditz
Rathausplatz 7
04435 Schkeuditz
0177 3803532
sucht-schkeuditz@sbz-delitzsch.de

Außenstelle Eilenburg
Dr.-Külz-Ring 9
04838 Eilenburg
03423 7583240
sucht-eilenburg@sbz-delitzsch.de

Außenstelle Taucha
Schlossstraße 13
04425 Taucha
034298 30491
sucht-taucha@sbz-delitzsch.de

Zur Terminvereinbarung melden
Sie sich bitte telefonisch oder
per E-Mail.  Bitte beachten Sie
die Öffnungszeiten der einzelnen
Stellen auf unserer Webseite.

Wir beraten Sie kostenfrei und unter
Wahrung der gesetzlichen Schweige-
pflicht. Auf Wunsch kann die Beratung
anonymisiert stattfinden. 

Webseite:

Was ist Suchtberatung?

Suchtberatungsstellen sind sowohl für
Betroffene als auch Angehörige oft
die erste Anlaufstelle, wenn diese
Unterstützung im Umgang mit ihrem
eigenen oder dem Konsumverhalten
nahestehender Personen suchen.

Suchtberatung bietet Orientierung
und Informationen, um sich im Sucht-
hilfesystem zurecht zu finden. Im
Gespräch mit den Mitarbeitenden der
Suchtberatungsstellen können Anlie-
gen und Fragen zur eigenen Situation
geklärt und je nach Bedarf in weiter-
führende Hilfen vermittelt werden.
Darüber hinaus kann Suchtberatung
einen längerfristigen Prozess dar-
stellen, um bei suchtrelevanten
Themen in verschiedenen Lebens-
lagen zu begleiten.


